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Multumiri

Aceast3 carte nu ar fi aparut fard ajutorul unui numar de oameni
carora le sunt foarte recunoscator.

Ben Johnson, multumiri pentru cé ai fost alaturi de mine ca
prieten si frate in aceasta misiune. Lui Tom si Mary Ann Cos-
tello, multumiri pentru spiritul vostru extraordinar si sprijinul
pe care mi l-ati acordat timp de §apte ani. Lui Ken Johnston, ii
multumesc pentru consecventa si integritatea cu care m-a indru-
mat. Lui Lorrie Rivers, care m-a ajutat sa initiez acest proiect §i
pentru cit am ras impreund. Lui Judith White, pentru iubirea si
delicatetea cu care s-a ocupat de detalii in toti acesti ani. Lui
Diane Eble, pentru ajutorul acordat la finalizarea cartii, dar i
pentru multe altele.

Mentorului meu, Larry Napier, ii multumesc pentru dragos-
tea lui si pentru cd m-a indrumat pe calea sufletului.

De asemenea, multe multumiri sotiei mele, Hope (Tracey),
si fiilor mei, pentru cd au suportat momentele ciudate in care imi
notam diverse lucruri. Celui de Sus, multumiri pentru ca mi-a
dat ceva despre care sa scriu — sunt al Tau pentru totdeauna!

Tot ceea ce este bun si adevarat in aceasta carte este un dar
de la Dumnezeu. Onorurile si creditul pentru aceastd carte I se
cuvin, iar eu v-0 ofer cu mare bucurie. Tot ceea ce nu este bun
sau adevarat in aceasti carte imi apartine, iar pentru asta va cer,
cu anticipatie, ingaduinta si iertare. intocmai precum compa-
nia The Healing Codes®, aceastd carte este o chemare §i nu 0 afa-
cere. Avem misiunea de a schimba centrul de interes al lumii spre
problemele sufleteti — om cu om. Aceasti chemare a inceput
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Bazele

(Nu treceti mai departe fara a citi!)

Cei din mass-media au o vorbd, §i
anume niciodatd, dar niciodatd, sa nu
omifi introducerea.

Acest capitol este introducerea. Daca il
citifi, veti intelege esenta, asa cd,
cititi-l...

Trei ,,Jucruri unice*

Ciudat titlu, nu-i aga? Sa incercam sa explicam.

In originalul film City Slickers [Ordgenii] cu Billy Crystal, per-
sonajul Curly, interpretat de Jack Palance, era un cowboy
bétran, dur si greoi, care nu vorbea aproape deloc. Insa, sub acel
invelis dur, Billy Crystal a descoperit intelepciunea varstei inain-
tate. Intr-o discutie foarte deschisi, greu de imaginat, Curly i-a
impartagit lui Billy secretul vietii. Secretul vietii, a zis el, este un
lucru unic. Cand a fost rugat insistent sa-1 numeasca, Curly a
refuzat sa dezvaluie ce era acel ceva, spunandu-i lui Billy ca tre-
buia sd-1 descopere singur. Intr-adevir, fiecare trebuie si
gaseasca acel ceva pentru sine.

Pentru ca ,acel ceva“ poate schimba totul. Ati stat vreodata
de vorba cu cineva despre viata sa si ati vazut cum, deodata, ati-
tudinea i se schimba dramatic in bine? Cum i se lumineaza ochii
cand vorbeste despre o anumitd persoand, un anumit moment,
0 anumitd intdmplare, o anumitd sansd, o anumitd reusita, des-
pre ACEL CEVA.

w
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Dorim sa va oferim, chiar acum, trei astfel de lucruri. Avem
convingerea cd, in ceea ce priveste vietile, sandtatea si prospe-
ritatea voastra, aceste trei lucruri pot schimba totul. Nu numai
cd va vom spune care sunt acele trei lucruri, ci va vom si
demonstra ca functioneaza §i va vom impartasi o noua desco-
perire, care sa va faca ochii sa se lumineze pentru tot restul
vietii.

Daca nu veti fi de acord ca v-am oferit tot ceea ce am pretins
cd vom face, vd rog sa ne cereti sd va returnam banii cheltuiti pe
aceasta carte.

Trei lucruri unice
Acel ceva nr. 1: Existd ceva pe Pamdnt care poate
vindeca aproape orice problemd.
Acel ceva nr. 2: Existd ceva pe Pamdnt care poate face
ca Acel ceva nr. 1 sd nu functioneze.
Acel ceva nr. 3: Existd ceva pe Pamdnt care poate face
ca Acel ceva nr. 1 sa functioneze din nou.

Acel cevanr. 1

Existd ceva pe Pamant care poate vindeca aproape orice
problema ai avea.

Despre ce este vorba? Sistemul imunitar i autovindecator
din organism.

Ganditi-va sau scrieti pe hartie doua sau trei probleme pe
care le aveti, de sanatate, relationale, financiare — indiferent ce.
Cu exceptia cazului in care problema este ceva ce tocmai a
aparut, se poate presupune ca ati incercat deja sa o rezolvati
total sau partial. Daca n-ati facut-o, si mai bine! Puteti incepe
acum, folosind ceea ce chiar o va rezolva. Daca ati incercat diver-
se solutii, atunci sa stiti ca ati ajuns la finalul cautarilor. Iata
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motivul. Inchipuiti-va pentru o clipa ci, indiferent ce problema
ati avea, Dumnezeu v-ar putea da pilula, lichidul, secretul minu-
ne, harta comorilor... cu alte cuvinte, solutia magica care sa
functioneze garantat. Doamne, n-ar fi minunat? Dar, stiti, acel
ceva chiar exista i este deja in posesia voastra!

Fiecare om dispune de un sistem de vindecare miraculos,
care poate trata orice problema de natura fizica sau de alt fel.
Este vorba de sistemul imunitar. Ne nagtem cu un program de
autovindecare proiectat sa rezolve tot ceea ce ar putea deveni o
problema. Nu este nimic daca problema apare totusi. Progra-
mul o poate rezolva de indata ce s-a ivit.

Cu ceva vreme in urma, calculatorul nu functiona bine. Nu
sunt de specialitate si am fost tare frustrat ca tot ceea ce stiam
si incercasem n-a dat rezultate. Pana la urma, am apelat la un
prieten foarte priceput. Dupa ce mi-a pus cateva intrebari sim-
ple, mi-a spus ca trebuia sa defragmentez hard drive-ul. Nu mai
auzisem asa ceva, dar am aflat cu bucurie ca era doar o chestiu-
ne de apasat niste taste. Dupa ce am facut acest lucru, calcula-
torul meu mergea ca nou. Eram uimit ca in calculatorul meu
exista o functie atat de grozava, iar eu nici macar nu eram
congtient de existenta ei.

Intocmai ca programul de defragmentare a calculatorului, sis-
temul imunitar este capabil sd vindece orice problema ati avea cu
o viteza si o eficientd uimitoare. Eu, Ben, va pot spune cd, daca
ati putea pune o intrebare importanta oricarui medic sau
vindecator din lumea asta, iar ei ar raspunde cinstit, raspunsul
lor ar fi ,nu“. Care ar fi intrebarea? Iat-o: ,Exista vreo boala pe
care un sistem imunitar normal sa nu o poata vindeca?“ Raspuns:
»Nu.“ De fapt, multi specialisti considera, iar eu subscriu, ca vin-
decarea oricarei boli se datoreaza sistemului imunitar.

Poate ca va ganditi cum se aplica asta la problemele finan-
ciare, relationale sau profesionale ori la alte probleme care nu
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sunt de naturi fizica si cu care va confruntati. Dupa cum veti
constata mai departe in carte, in subcapitolul Secretul nr. 3 (dar
nu trageti cu ochiul!), descoperiri noi, facute in cadrul mai mul-
tor scoli de medicina dintre cele mai bune si mai prestigioase,
arati ci sursa imbolnavirii, precum si a celorlalte probleme din
viata noastri este una si aceeasi. Mai mult, avem convingerea —
si vd vom prezenta dovezi in acest sens — ca am descoperit, de
fapt, o parte a sistemului vindecator al organismului care nu era
cunoscuta inainte. Credem cd acest mecanism nou de vindeca-
re i modalitatea de a-1 pune in functiune fomeaza Acel ceva care
va face invingdtori in bataliile pe care le dati cu viata.

O persoani cu o inteligentd normala care se gadndeste un
timp la ceea ce am afirmat va pune, probabil, urmatoarea intre-
bare: ,Daca acest mecanism chiar vindeca orice si se afla deja in
mine, de ce am aceste probleme? De ce nu le-a vindecat deja sau
de ce nu a impiedicat aparitia lor?*

Vom fi bucurosi de intrebare, pentru ca ne conduce catre
Acel ceva nr. 2.

Acel ceva nr. 2

Existi ceva pe PAmant care poate face ca Acel ceva nr. 1 sa nu
functioneze. Despre ce este vorba? Despre stres. (Probabil nu
ceea ce credeti voi ca este stres.)

Daci sistemul imunitar si autovindecator al organismului
poate rezolva orice problema ati avea, atunci ceea ce il face sa nu
mai functioneze trebuie si fie cauza tuturor bolilor. Si chiar este.
Conform cercetarilor efectuate de dr. Bruce Lipton de la Facul-
tatea de Medicind a Universitatii Stanford, date publicitatii in
1998, stresul este cauza bolilor si starilor de rau in proportie de
cel putin 95%. Dr. Lipton afirmé ca restul de 5% este genetic si
a fost cauzat, probabil ati ghicit, de stresul cuiva din arborele
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genealogic al persoanei respective. Chiar si Guvernul federal al
SUA aratd, prin intermediul paginilor de internet ale centrelor
de control al imbolnavirilor, ca 90% din numarul acestora se
datoreaza stresului. Aproape orice sursa cu autoritate in dome-
niu la care ne-am putea gandi, cum ar fi Harvard, Yale, Van-
derbilt, Clinica Mayo, iar lista este mult mai lunga, va fi de acord
cu acest lucru.

Demn de mentionat este raportul publicat de Facultatea de
Medicina a Universitatii Harvard pe pagina proprie de internet:
»Excesul de stres intr-o perioada indelungata de timp duce la
ceea ce numim «stres cronic» §i se coreleaza cu bolile de inima,
atacurile cerebrale i poate provoca si aparitia cancerului si a
bolilor respiratorii cronice. Pe de alta parte, boala este doar var-
ful aisbergului. Stresul va afecteaza emotional, stirbindu-va
bucuria de a trdi si de a fi alaturi de cei dragi.

Cu alte cuvinte, orice problema ati avea, aceasta este, intr-un
fel sau altul, legata de stres. PAna acum, nu prea stiam ce sa
facem in aceastd privinta, pentru ca ceea ce este eficient intr-o
problema sau la un individ nu va mai functiona si la o alta
problema si alt individ. Aceasta concluzie a fost dureros de clara
decenii de-a randul. Ca sa aflam o cale de a vindeca boala la ori-
gine, trebuie sa gasim modalitatea consecventa si predictibila
de a vindeca stresul.

Conform raportului Facultatii de Medicina a Universitatii
Harvard, boala este doar una dintre manifestarile stresului. Daca
dorim sa rezolvam si alte probleme, cum ar fi cele relationale,
de munca, care afecteaza dezvoltarea profesionala, trebuie sa

»Stress Management: Approaches for Preventing and Reducing Stress”
[Gestionarea Stresului. Modalitati de prevenire i reducere a stresului],
Harvard Health Publications, Harvard Medical School, http://www.health.
harvard.edu/special_health_reports/stress_Control.htm.
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ajungem la originea lor. Dupd cum vom demonstra, tot stresul
se afli la baza acestor probleme, ceea ce va reiesi clar din faptul
ci, atunci cand oamenii isi rezolva problema de stres, li se
imbunatatesc relatiile, veniturile cresc exponential, satisfactia
este deplina.

Este important de notat ca genul de stres de care vorbim, cel
aflat la originea bolilor si starilor de rau, nu provine din
circumstante pe care ati putea sa le schimbati. Este vorba des-
pre stresul care salasluieste addnc in voi, independent de
situatia actuala de viata. De fapt, schimbarea conditiilor actua-
le prin eliminarea a ceea ce vi se pare stresant in viata poate avea
un efect redus asupra acestui stres, care anihileaza sistemul
imunitar. Conform cercetarilor noastre, peste 90% din cei care
sustin, inainte de testare, c nu sunt stresati, suferd, de fapt, de
stres fiziologic, dupa cum reiese din rezultatele analizelor.
Multe din studiile mentionate, efectuate in cadrul unor facultati
de medicini, arata chiar acest lucru — un factor de stres nu
afecteaza pe toatd lumea la fel. Depinde de programarea

Jinterna“ a fiecaruia.
intrebarea care trebuie pusa

Aceasta inseamni ca prima intrebare pe care trebuie sa ti-o pui
atunci cand ai o problema peste care nu reusesti sa treci este:
,Ce factor de stres imi impiedica sistemul imunitar sa rezolve
problema asta si ce pot face in acest sens?“ Problema este cd
acest gen de stres este aproape imposibil de identificat, s-ar
putea s nu ai nici cea mai vaga idee ca exista si, chiar daca il
gasesti, el este protejat impotriva rezolvarii (despre acest aspect
vorbim mai tarziu).

Pe de alti parte, nici nu-ti dai seama cat de bund este aceasta
veste. De ce spun asta? Pentru ca nu este vina ta. Problema si
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solutia nu depind de eforturile tale, iar acest gen de stres
afecteaza pe toatd lumea, indiferent daca au fost oameni buni
sau nu. Asa ca relaxeaza-te si fii iertator cu tine insuti. Nu tre-
buie si fii perfect. Am gésit ceea ce cautam. Deci, ce avem acum?
Avem...

Acel ceva nr. 3

Existid ceva pe Pamant care poate face Acel ceva nr. 1 sa
functioneze din nou.

Despre ce este vorba? Este vorba despre vindecarea proble-
melor sufletului!

Si facem o scurta trecere in revista. Sistemele imunitar si
autovindecitor de care dispun oamenii sunt menite, atunci cand
functioneaza corect, si vindece — si sunt in stare sa faca acest
lucru — aproape orice. Exista insd un gen de stres care
dezactiveaza sistemele imunitar si autovindecator sau le inceti-
neste pana intr-atat functionarea, incat incepem sa avem pro-
bleme de sanatate sau de alt fel.

Codul vindecirii poate repune in functiune sistemele imuni-
tar si autovindecator pentru ca se adreseaza »problemelor sufle-
testi“. Codurile vindecirii (The Healing Codes®) reprezintd des-
coperirea unui sistem care a existat in organismul omenesc de
la inceputurile timpului. De unde stim ca aceste Coduri ale
vindecirii pot repune cele doua sisteme in functiune? $tim asta
pentru ci folosim un test standard® care nu permite nici macar
in proportie de 1% interventia efectului placebo, iar rezultate-
le obtinute sunt fard precedent in istoria medicinii.

6 Gold standard medical test (in engleza in original) este un diagnostic,
un test, considerat a fi cel mai bun in conditii rezonabile, fara sa fie
neaparat cel mai bun test posibil in termeni absoluti. (N.t.)
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In ce constau, mai precis, rezultatele acestui test? Cand se
activeaza Codul vindecarii din organism, stresul fiziologic dis-
pare complet sau intr-o proportie insemnatd. Asadar, logic vor-
bind, daca acel ceva de pe Pamant, care poate dezactiva siste-
mul imunitar si pe cel de vindecare, este fortat sa dispard, atunci
sistemul imunitar i cel de vindecare vor functiona din nou. Iar
acest ceva este exact ceea ce am avut placerea sa constatam in
cazuri din intreaga lume inca din primavara anului 2001. Nu
numai ca mecanismul Codului vindecarii este revolutionar, dar
oamenii ne spun ca teoria pe care se bazeaza a avut un impact
incd si mai mare asupra vietilor lor. Am numit aceasta teorie
»Cele sapte secrete“. Cu adevarat uimitor este cd niciun cod al
vindecarii nu ,trateaza“ probleme de sanatate, ci probleme de
suflet, despre care vorbea si Solomon in Proverbe 4:23, cu mai
bine de 3 000 de ani in urma: ,Pazegte-ti inima mai mult decat
orice, cdci din ea ies izvoarele vietii“. Retineti, se spune ca toate
problemele de viata isi au originea in inima. De aceea, zeci de
oameni relateaza ca s-au insanatosit dupa ce au folosit Codul
vindecarii.

inainte de a trece mai departe...

Sunteti, probabil, curiosi in ce consta Codul vindecarii gi ati
vrea sa ajungeti direct acolo. Foarte bine, puteti trece direct la
Partea a doua a cartii si veti capata toate detaliile. Dar va veni
un moment in care veti dori sa stiti ce este cu cele Sapte Secre-
te prezentate in Partea intdi. Pentru a folosi cat mai eficient
Codul vindecarii, trebuie sa intelegeti cum apar problemele si
cum sa ajungeti la originea lor pentru a va vindeca o data pen-
tru totdeauna.

Cele sapte secrete din Partea intdi sunt la fel de revolutionare
precum Codul vindecarii insusi, pentru ca aceasta teorie nu se
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